
« LA MONTACUTAINE »
11ème Edition : 11 Septembre 2010

Inscription individuelle

Nom :.......................................................          
Prénom : ......................................................
Date de naissance :..................................          Sexe :        F           M
Catégorie :...............................................         
Course :     1            2            3            4

Adresse:.........................................................................................................................
Code Postal :..........................................          
Ville :.......................................................
N° TEL :..................................................          

Email : ........................................

Licencié FFA :       Club :...................................... N° licence : ................................ 

J’autorise les organisateurs de la course à publier ma photo dans la presse.

Date et Signature :

UN BULLETIN D’INSCRIPTION PAR CONCURRENT

Non licencié et licencié autre fédération : joindre obligatoirement un certificat médical de 
non contre  indication  à  la  pratique de la  course  à  pied  en  compétition,  établi  par  un 
médecin et datant de moins d’un an ou sa photocopie certifiée conforme par l’intéressé.

INFORMATION ET REGLEMENT
Epreuve ouverte aux licenciés, non licenciés, hommes et femmes 

DESCRIPTION DE L’EPREUVE
Course pédestre dans le centre de Montaigu avec départ et arrivée sur la Place de la 
Mairie

DISTANCES

COURSE DEPART CATEGORIES DISTANCE
1 15H Poussin-école d’athlé (99 à 2003) 800 m
2 15H20 Benjamins (97-98) Minimes (95-96) 2400 m
3 16H Cadets à Vétérans 5000 m 

(mesuré)
4 17H Cadets à Vétérans 10000m 

(mesuré)



Inscription et remise des dossards maximum 30 minutes avant chaque départ. A partir de 
14h.

Engagement :
Course N°1 et 2 : Gratuit
Course N°3 : 4 € : licenciés FFA - 6 € : non licenciés FFA
(gratuit pour les cadets)

Course N°4 : 5 € : licenciés FFA - 7 € : non licenciés FFA
(Plus 2 € le jour de la course)

JOINDRE LE REGLEMENT A L’ORDRE DE : Nord Vendée Athlétisme

AVEC LA PHOTOCOPIE DE LA LICENCE OU DU CERTIFICAT MÉDICAL 
OBLIGATOIRE

ASSURANCES
Responsabilité  civile  :  les  organisateurs  sont  couverts  par  une  police  d’assurance 
souscrite auprès de GRAS SAVOYE. 
Individuelle accident : les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance 
liée à leur licence. Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.
(Règlement National 12.4)

CERTIFICAT MEDICAL
Licenciés FFA : photocopie de la licence en cours
Non licenciés : certificat médical de non contre-indication à la course à pied en compétition 
datant de moins d’un an ou sa photocopie certifiée conforme par l’intéressé.

DOUCHES ET RAVITAILLEMENTS

INSCRIPTIONS : AUCUNE INSCRIPTION PAR TÉLÉPHONE

Bulletin d’inscription à retourner avant le 6 septembre 2010 à :

Mr MERLET Alban Mlle HERVOUET Claudine
16 rue des Jonquilles 2 rue des Lilas
85530 LA BRUFFIERE 85620 LA ROCHESERVIERE
Tél. 02 51 42 54 11 Tél. 02 51 06 52 19

josalban@hotmail.fr claudine.hervouet0504@orange.fr

Site internet : www.nva85.fr
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